
県内卓球指導者各位 

2025 年度公認卓球スタートコーチ養成講習会(岐阜県開催)について 

平素よりお世話になっております。 

(公財)日本スポーツ協会、(公財)日本卓球協会主導によるコーチ制度については、ご存じ

のことと承知しておりますが、2024 年度より、公認卓球コーチ 4 から 1 の下に、公認卓球

スタートコーチが設けられました。 

 

この資格はコーチ 1 よりも受講しやすく 1 日で取得可能です。ご案内の講習を受講し、資

格が付与されるのは、翌年の 2026 年 4 月 1 日となります。また、その後、4 年毎に更新研

修のいずれかを受講し、更新登録が必要となります。 

 

この制度は、卓球指導者の質の向上を目指すもので、2027 年度全国ホープス大会より、

監督・コーチとして参加する際に、スタートコーチ以上の資格・公認審判員以上の資格・役

職者登録が必須となります。 

 

指導者の皆様におかれましては、日頃より熱心に選手の指導にあたられておられることと

存じますが、資格取得とコンプライアンス・インティグリティ向上のために、2026 年度

(2027 年 4 月 1 日資格付与)までに受講されることをお勧めします。 

 

次年度の講習会は以下の 2 回の開催を予定しております。申込みについては、岐阜県卓球

協会ホームページにてご案内させていただきます。 

 

第 1 回 令和 7 年 5 月 31 日(土) 岐阜メモリアルセンター 

第 2 回 令和 7 年 9 月 6 日(土) 飛騨高山ビックアリーナ 

 

(一社)岐阜県卓球協会事務局 



 

 

令和７年度公認卓球スタートコーチ養成講習会 開催要項 

 

 

 

1.目 的 地域スポーツクラブ、スポーツ少年団、学校運動部活動等において、必要最低限度の知 

識・技能に基づき、卓球競技の上位資格者と協力して安全で効果的な活動を提供する者 

を養成する。 

 

2.主 催 公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人日本卓球協会 

 

3.主 管 一般社団法人岐阜県卓球協会 

 

4.カリキュラム １５時間以上（集合講習＋その他） 

共通科目（スタート）＋卓球スタートコーチ専門科目 

 

5.開催期日 令和 ７年 ５月３１日(土) 

 

6.開催場所 岐阜メモリアルセンター 〒502-0817岐阜市長良福光大野 2675-28 

       会議室、で愛ドーム (予定) 

 

7.受講条件 (公財)日本卓球協会登録者であり、受講する年度の 4月 1日現在、満 18歳以上の者 

       ※未登録者は、至急、役職者登録又は選手登録を済ませて頂き、会員 ID をご記入の

         うえ申し込みをして下さい。登録については、各所属チームの申込責任者に依頼して 

         下さい。 

 

8.受講者数 ２０名程度 

 

9.受 講 料 10,000円（税込） 

1,650円（税込） 【リファレンスブック代】 

1,100円（税込） 【管理手数料】 

1,870円（税込） 【卓球基礎コーチング教本】※お持ちの方は購入の必要はありません 

合計 14,620円 (卓球基礎コーチング教本をお持ちの方は、12,750円) 

※リファレンスブックや卓球基礎コーチング教本は、郵送又は大会会場等でのお渡しと 

なります。 

※受講キャンセルに伴う費用については実施団体の定めによる。 

※日本スポーツ協会への登録料 4年間 13,000円(初年度のみ 16,300円)は、登録時に 

必要となります。 

 

 

 

 

 



 

10.申し込みの流れ 

①受講希望者は岐阜県卓球協会に申し込み、受講料￥14,620円(12,750円）を指定口座に振り込む。  

②岐阜県卓球協会は、受講者名簿を作成し、日本卓球協会に送付する。  

③日本卓球協会は JSPOに講習会開催申請書を提出する。 

④岐阜県卓球協会は、受講者に JSPOのマイページの登録と受講申込み方法を案内する。 

⑤受講者は JSPOのマイページからマイページ登録と養成講習会(岐阜県開催)受講申込みする。 

⑥日本卓球協会は、受講管理システムにより一次承認をし、JSPOの確定承認を持ってリファレン 

スブックを発注する。 

⑦岐阜県卓球協会は、日本卓球協会からリファレンスブックの送付を受け、受講者に渡す(郵送)。 

⑧受講者は、リファレンスブックを受領後、学習を開始する。  

⑨受講者は約 2週間後に講習会に参加する。 

 

11.受講決定            

実施団体及び日本スポーツ協会において申込内容を確認のうえ受講者を決定し、本人に通知する。

受講内定後、受講料の支払いを完了したものを正式に受講者として決定する。 

12.講習の免除  講習の一部免除等は認めない。 

 

13.審  査  

実施団体において行い、審査に合格した受講者を「公認スタートコーチ養成講習会修了者」として認 

める。 

  

14.受講取消等 

受講者としてふさわしくない行為(日本スポーツ協会公認スポーツ指導者処分基準等において違反行 

為と規定された行為)があったと認められたときは、JSPO 指導者育成委員会、または加盟団体等にお 

いて審査し、受講資格の取消しないしは停止、受講済科目の一部ないしは全部の取消し、資格登録権 

利の停止等の処分を行う場合がある。なお、処分内容については、日本スポーツ協会公認スポーツ指 

導者処分基準等の関連規程に照らし合わせるとともに、受講状況等に応じて検討する。 

   また、JSPO または加盟団体等が受講者としてふさわしくない行為に関する事実調査を開始して以降、 

処分内容が確定するまでの間、当該受講者からの「受講辞退」申請は受理しない。 

 

15.登録・認定  

①講習会を修了し、その後、指導者登録手続き(登録申請書の提出及び登録料の納入)を完了した者 

に、日本スポーツ協会 公認卓球スタートコーチ「認定証」及び 「登録証」を交付する。 

 基本登録料：10,000円  

 資格別登録料：3,000円                計￥16,300円 

 初期登録手数料（初回登録時のみ）：3,300円 

②登録による公認資格の有効期間は 4 年間とし、本資格を更新しようとする者は、資格 有効期限の 

6 カ月前までに、日本スポーツ協会あるいは当該中央競技団体の定める研修を受けなければならな 

い(ただし、既に公認スポーツ指導者資格を有する者については、既所有資格の有効期限となる)。  

 

 

 

 



 

16.そ の 他 

①本講習会受講に際し取得した個人情報は、日本スポーツ協会及び各中央競技団体、各都道府県競 

技団体が本講習会の 受講管理に関する連絡(資料の送付等)及び関係 講習会を実施する際に利用し、 

これ以外の目的に個人情報を使用する際 は、その旨を 明示し了解を得るものとする。  

②講習会風景の写真等を、日本スポーツ協会・実施団体ホームページ並びにその他、関連資料へ掲 

載する場合がある。 

③天災地変や伝染病の流行、会場・輸送等の機関のサービスの停止、官公庁の指示等 の日本スポー 

ツ協会、中央競技団体 及び実施団体が管理できない事由により、講習内容の一部変更及び中止のた 

めに生じた受講者の損害については、各団体はその責任を負わないものとする。  

   ④講習は実技もあるので、動きやすい服装でお越しください。また、ラケット、シューズを持参してください。 

 

17.申込締切日  令和７年４月７日(月)   

 

18.申込方法  

①メールにより (一社)岐阜県卓球協会 指導者養成担当 片桐 尚彦 宛に申込書を送信する。 

E-mail/ katagiri-na@hotmail.com  

②申込書受領の返信メールが岐阜県卓から届いたら、すぐに受講料￥１４，６２０円(１２,７５０円)を指定 

口座に振り込む。 (定員を越えたら申込期限を待たずに締め切りますのでご了承願います) 

 

③受講決定通知が岐阜県卓から届いたら、受講希望者は指導者マイページからマイ 

ページ登録と養成講習会(岐阜県開催)に申込みする。 

https://my.japan-sports.or.jp/login 

※講習会受講時の本人確認に必要となるため、指導者マイページへの顔写真のアッ 

プロードを受講開始までに済ませること。 

 

19.指定口座 

銀 行 名  十六銀行 本店   

口座番号  ２９１３５０９  

口座名義  一般社団法人岐阜県卓球協会 コーチ育成強化事業 理事長 蓑島
ミノシマ

尚
タカ

信
ノブ

   

※振込人名義は氏名とすること。(所属等は入れない) 

                              

21.問合せ先  

（一社）岐阜県卓球協会  指導者養成担当 理事 片桐 尚彦 

〒500-8389 岐阜県岐阜市本荘３４５６-１９ (岐南工業高校 内) 

TEL：090-5860－5856  メール：katagiri-na@hotmail.com 

mailto:katagiri-na@hotmail.com
https://my.japan-sports.or.jp/login
mailto:katagiri-na@hotmail.com


期日 5月31日(土)

会場 岐阜メモリアルセンター

8:30

受付

場作り(導入)

【20分】

指導者の責任と役割

【70分】

卓球の特性と歴史

【30分】

用具について

【30分】

コーチ自身の成長の計画を立ててみよう

【30分】

時間数
合計

7.5 時間

担当者名
（所属）

片桐　尚彦（岐南工業高等学校）

時間 内容

日程表 

指導のプロセス
【90分】

12:00

13:00

昼食

9:00

9:20

10:30

17:00

基本技術
【120分】

17:30

13:30

14:00

15:00

ゲームとルール
【60分】


